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Mediacje - na czym polegajq i czy faktycznie warto z nich korzystac

Czy wiesz, ze...

... hie kazdy spor musi sie skonczyé w sadzie i ze wiele konfliktéw mozna rozwigzac za

pomoca mediacji w postepowaniu pozasgdowym?

Czy wiesz, ze...

... postepowanie mediacyjne jest prostszg metodg rozwigzywania sporéw, a do tego

znacznie tanszg i szybszg?

Czy wiesz, ze...

.. mediacje mozna stosowac¢ we wszystkich sprawach, w ktérych prawo dopuszcza
zawarcie ugody? Dotyczy to miedzy innymi spraw pracowniczych, spraw rodzinnych (w tym o
rozwdd, separacje, ustalenie kontaktéw z dzieckiem), dziatu spadku, zniesienia

wspotwiasnosci, jak rowniez spraw o zaptate, czy wreszcie - spraw administracyjnych.

Jesli interesuje Cie instytucja mediacji, to, jak przebiega, ile trwa, ile kosztuje i czy
mozesz zastosowacé te metode rozstrzygniecia sporu we wiasnej sprawie, zapoznaj sie z

naszg Instrukcjq !



MEDIACJE - WARTO SKORZYSTAC
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‘ Krok 1., czyli stow kilka o mediacji i roli mediatora...

Mediacja to w uproszczeniu dobrowolna préba doprowadzenia w drodze negocjacji
do polubownego rozwigzania problemu (sporu) i zawarcia przez strony ugody. Wszystko to
przy aktywnym uczestnictwie osoby trzeciej, czyli mediatora.

Mediator nie rozstrzyga sporu miedzy stronami, jego rolg jest usprawnienie
komunikacji pomiedzy uczestnikami mediacji oraz pomoc w wypracowaniu rozwigzania
satysfakcjonujgcego obie strony. Mediator musi by¢ neutralny i bezstronny, co oznacza, ze

nie moze by¢ zwigzany z zadng ze stron sporu.

Mediacje prowadzi sie na podstawie umowy o mediacje (gdzie strony okreslajg
przedmiot mediacji, osobe mediatora albo sposéb wyboru mediatora) albo postanowienia
sadu kierujgcego strony do mediacji.

Mediacje prowadzi sie przed wszczeciem postepowania, a za zgodg stron takie w

toku sprawy.

Pomoc w procedurze mediacji uzyskasz w licznych centrach mediacji i rozwigzywania
sporéw.

Osrodki mediacyjne mogg tworzy¢ organizacje pozarzgdowe oraz uczelnie, podmioty
te mogg takze prowadzié listy mediatorow.

Spisy o$rodkéw mediacyjnych znajdziesz m.in. w siedzibach lub na stronach
internetowych  wiekszosci  sgdéw  okregowych  (zob. krok 4), np. tutaj:

http://www.gdansk.so.gov.pl/mediacje/lista-mediatorow-w-sprawach-cywilnych .

Wykwalifikowani pracownicy osrodkéw mediacyjnych dysponujg wzorami uméw o

mediacje i pomagajg takie umowy zawierac.



http://www.gdansk.so.gov.pl/mediacje/lista-mediatorow-w-sprawach-cywilnych
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‘ Krok 2., czyli poznaj zalety mediacji ...

Mediacje mogg by¢ prowadzone w sprawach cywilnych/gospodarczych, w sprawach
rodzinnych, w sprawach nieletnich, w sprawach karnych oraz - od 1 czerwca 2017 r. - w
sprawach administracyjnych.

Mediacje sg dopuszczalne we wszystkich sprawach, ktére mozna zakonczyé ugoda
sgdowa.

Przyktadowo mediacja jest dopuszczalna w sprawie o alimenty, a nie jest mozliwa w
sprawie o ustalenie ojcostwa. W drodze mediacji mozna przeprowadzi¢ dziat spadku, jednak
nie mozna stwierdzi¢ nabycia spadku. Mediacja jest mozliwa w sprawie o zaptate, nie jest
jednak dopuszczalna w postepowaniu nakazowym i upominawczym.

Inaczej bedzie przebiega¢ postepowanie mediacyjne na przyktad w sprawie cywilne;j
(gdzie wystepuje powdd i pozwany), a inaczej w sprawie karnej (gdzie wystepuje
pokrzywdzony i podejrzany/oskarzony), czy w sprawie nieletniego (gdzie wystepuje

pokrzywdzony i nieletni sprawca).

Zalety mediacji to przede wszystkim:

- dobrowolnosé,

- odformalizowany charakter (w tym elastycznos¢ co do miejsca i terminu),

- szybko$¢ zakonczenia sporu,

- mniejsze koszty (np. zawarcie ugody w toku postepowania sgdowego skutkuje zwrotem
trzech czwartych optaty sgdowej od pozwu),

- poufnos¢ postepowania.

W naszej Instrukcji oméwimy postepowanie mediacyjne na przyktadzie spraw o
rozwdd i o separacje. Podstawg prawng sg tutaj przepisy ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. -

Kodeks postepowania cywilnego (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 1822 ze zm.).
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‘ Krok 3., czyli dowiedz sieg, jak przystgpi¢ do mediac;ji...

Mediacje w sprawach o rozwéd lub separacje przeprowadza sie na wniosek Twoj i

wspotmatzonka (stron), albo na podstawie decyzji sadu — zawsze za zgodga stron.

Pozew o rozwdd ztozony po 1 stycznia 2016 r. powinien zawierac informacje, czy
strony podjety préobe mediacji lub innego pozasadowego sposobu rozwigzania sporu, a jesli

takich préb nie podjeto - wyjasnienie przyczyn ich niepodjecia.

Co istotne - sprawa moze zosta¢ skierowana do mediacji nawet wtedy, gdy
postepowania zostato zawieszone, jesli tylko istnieje szansa na utrzymanie matzenstwa.
Sprawa moze zostac skierowana do mediacji takze w kwestii pojednania stron.

Podczas trwania sprawy o rozwdd lub o separacje sgd moze w kazdej chwili skierowac
strony do mediacji, ktérych celem bedzie ugodowe zatatwienie sporéw dotyczgcych
alimentéw, zaspokojenia potrzeb rodziny, sposobu sprawowania wtadzy rodzicielskiej,
kontaktéw z dzie¢mi, jak réwniez spraw majgtkowych. Chodzi o sprawy, ktére beda

rozstrzygane przez sgd w wyroku orzekajgcym rozwdéd lub separacje.

Mediacje stosuje sie takze po rozwodzie (separacji) w kwestiach dotyczacych:
- ustalenia zasad opieki nad dzie¢mi (w tym - szczegdétowych zasad kontaktdw dzieci z tym
rodzicem, z ktérym nie mieszkajg pod wspdlnym dachem),
- ustalenia zasad kontaktéw pomiedzy dzie¢mi i innymi cztonkami rodziny (na przyktad z
dziadkami, wujostwem itd.),

- uregulowania spraw alimentacyjnych oraz innych spraw finansowych lub majatkowych.
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‘ Krok 4., czyli wybdr mediatora...

W sprawach rozwodowych (o separacje), w ktorych poza zwasnionymi matzonkami
uczestniczg takze matoletnie dzieci, rola mediatora polega w duzej mierze na dbaniu o to,
zeby potrzeby dzieci zostaty jak najlepiej zaspokojone.

Jesli skonfliktowani matzonkowie wspdlnie nie wybiorg mediatora (zob. ramka), sad
kieruje ich do statego mediatora posiadajgcego odpowiednie wyksztatcenie (z zakresu
psychologii, pedagogiki, socjologii lub prawa), jak réwniez umiejetnosci praktyczne w

prowadzeniu mediacji w sprawach rodzinnych.

Listy mediatorow, spisy osrodkdéw mediacyjnych oraz wykazy instytucji i oséb
godnych zaufania uprawnionych do przeprowadzania postepowan mediacyjnych w
okreslonym zakresie sg dostepne w siedzibach oraz na stronach internetowych sadéw
okregowych.

Tutaj znajdziesz liste sgdéw okregowych: https://bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-

ewidencje/lista-sadow-powszechnych/ . Na stronie danego Sadu Okregowego nalezy

poszukaé¢  zaktadki ,Mediacje” (przyktadowy  link  do listy  mediatoréw:

http://www.gdansk.so.gov.pl/lista-stalych-mediatorow ).

Mediator jest bezstronny, ma za zadanie w taki sam sposéb pomagaé obu stronom
konfliktu (w tym - ze szczegdlnym uwzglednieniem dobra matoletnich dzieci). Celem dziatan
mediatora jest wypracowanie przez strony porozumienia jak najkorzystniejszego dla
wszystkich (polubownego rozwigzania sporu). Moze pomagaé stronom wyraza¢ propozycje
ugodowe, jak réwniez wskazac sposoby rozwigzania sporu (nie sg one wigzgce dla stron).

Sad moze upowazni¢ mediatora do zapoznania sie z aktami sprawy (ale tylko na

zgodny wniosek zwasnionych stron).

Postepowanie mediacyjne nie jest jawne. Wszyscy biorgcy udziat w postepowaniu

mediacyjnym (strony, mediator i inne osoby) sg obowigzani do zachowania w tajemnicy



https://bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/lista-sadow-powszechnych/
https://bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/lista-sadow-powszechnych/
http://www.gdansk.so.gov.pl/lista-stalych-mediatorow

faktow, o ktérych dowiedzieli sie w trakcie mediacji. Strony mogg zwolni¢ mediatora i inne

osoby z tego obowigzku.
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‘ Krok 5., czyli czas trwania i przebieg mediacji...

Jesli zwasnione strony do mediacji kieruje sad, to wyznacza czas jej trwania na okres
do trzech miesiecy. Termin ten moze zosta¢ przedfuzony na zgodny wniosek stron lub z
innych waznych powodéw, jesli bedzie to sprzyja¢ ugodowemu zatatwieniu sprawy.

Czasu trwania mediacji nie wlicza sie do czasu trwania postepowania sgdowego.

Wszczecie mediacji przez strone nastepuje z chwilg doreczenia mediatorowi wniosku
o przeprowadzenie mediacji, z dotgczonym dowodem doreczenia jego odpisu drugiej stronie.

Z przebiegu mediacji sporzgdza sie protokdt, w ktérym okresla sie miejsce i czas
przeprowadzenia mediacji, a takze imie, nazwisko (nazwe) i adresy stron, imie i nazwisko
oraz adres mediatora, a ponadto wynik mediacji. Protokdt podpisuje mediator, dorecza on
stronom odpis protokotu.

Mediacja moze zakonczy¢ sie zawarciem wspdlnie wypracowanej ugody albo jej
brakiem. Jesli strony zawarty przed mediatorem ugode, zamieszcza sie jg - podpisang przez

strony - w protokole lub do protokotu zatgcza.
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‘ Krok 6., czyli skutki zawarcia ugody i jej zatwierdzenia przez
sad...

Zwasnione strony mogg podpisa¢ ugode, czyli porozumienie matzonkow, w ktorej
zostang uregulowane kwestie przedstawione do mediacji w postanowieniu sgdu - wszystkie,
badz tylko te, ktore strony chcg uregulowac. W takiej sytuacji pozostate kwestie rozstrzygnie

sgd wyrokiem.



Strony mogg wystgpic¢ do sgdu z wnioskiem o zatwierdzenie zawartej przez nie ugody
(w ramach mediacji prowadzonej na podstawie umowy o mediacje). Wéwczas mediator
sktada protokét w sadzie, ktéry bytby witasciwy do rozpoznania sprawy wedtug witasciwosci
ogolnej lub wytgczne;.

W razie skierowania przez sad sprawy do mediacji mediator sktada protokdt w sadzie
rozpoznajacym sprawe.

Sad na wniosek strony niezwtocznie przeprowadza postepowanie co do zatwierdzenia
ugody zawartej przed mediatorem. Jesli ugoda podlega wykonaniu w drodze egzekucji, sgd

zatwierdza jg przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci.

Sad moze odméwié nadania klauzuli wykonalno$ci albo zatwierdzenia ugody zawartej
przed mediatorem (w catosci lub czesci). Jednak tylko wtedy, gdy ugoda:
9 jest sprzeczna z prawem lub zasadami wspdtzycia spotecznego albo
9 zmierza do obejscia prawa, a takze gdy

9 jest niezrozumiata lub zawiera sprzecznosci.

Ugoda zawarta przed mediatorem po jej zatwierdzeniu przez sad ma moc prawna
ugody zawartej przed sgdem.

Ugoda zawarta przed mediatorem, ktérg zatwierdzono przez nadanie jej klauzuli
wykonalnosci, jest tytutem wykonawczym.

Sad uwzglednia porozumienie matzonkéw wynikajace z ugody mediacyjnej w

wyroku orzekajacym rozwdd lub separacje.

Na przyktad w ramach ugody (porozumienia) pomiedzy rozwodzgcymi sie rodzicami
matoletniego dziecka moze powsta¢ szczegdtowy plan opieki rodzicielskiej i zasad jej
sprawowania po rozwodzie (w tym - kalendarz spotkan rodzica z dzieckiem, okreslenie

potrzeb dziecka oraz zasad ich finansowania).
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‘ Krok 7., czyli ile to kosztuje...

Mediatorowi przystuguje wynagrodzenie oraz zwrot wydatkow. Zasada ta
obowigzuje niezaleznie od tego, czy mediacje s3 prowadzone na wniosek stron, czy z
inicjatywy sadu, ani od tego, jaki skutek odniosty.

Do zaptaty wynagrodzenia zobowigzane sg strony.

Co istotne - postepowanie moze by¢ prowadzone bez wynagrodzenia, jesli mediator
wyrazi na to zgode przed przystgpieniem do mediacji.

W przypadku sprawy rozwodowej (o separacje) wysokos¢ wynagrodzenia mediatora
okresla rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 2016 r. w sprawie
wysokosci wynagrodzenia i podlegajgcych zwrotowi wydatkdw mediatora w postepowaniu
cywilnym (Dz.U. z 2016 r. poz. 921). Stawki z rozporzadzenia dotyczg wynagrodzenia
mediatora za prowadzenie postepowania mediacyjnego wszczetego na podstawie

skierowania sgdu.

| tak:

1. W sprawach o prawa majgtkowe wynagrodzenie mediatora wynosi 1% wartosci
przedmiotu sporu, jednak nie mniej niz 150 zt i nie wiecej niz 2000 zt za catosc¢
postepowania mediacyjnego.

2. W sprawach o prawa majatkowe, w ktdrych wartosci przedmiotu sporu nie da sie
ustalié¢, oraz w sprawach o prawa niemajgtkowe wynagrodzenie mediatora za
prowadzenie postepowania mediacyjnego wynosi za pierwsze posiedzenie 150 zt, a

za kazde kolejne - 100 zi, tgcznie nie wiecej niz 450 zt.

Mediatorowi przystuguje ponadto zwrot udokumentowanych i niezbednych
wydatkow na pokrycie kosztow:
9 przejazdéw (rozliczanych na zasadach takich, jak podréze stuzbowe w sferze

budzetowej),
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1 wynajmu pomieszczenia niezbednego do przeprowadzenia posiedzenia mediacyjnego -
nie wiecej niz 70 zt za jedno posiedzenie,

9 korespondencji - w wysokosci nieprzekraczajgcej 30 zt.

Jesli strony nie przystgpia do mediacji, mediatorowi przystuguje zwrot poniesionych

wydatkéw w wysokosci nieprzekraczajacej 70 zt.

Dodatkowe ,zachety” do korzystania z mediacji uregulowano takze w ustawie z dnia
28 lipca 2005 r. o kosztach sgdowych w sprawach cywilnych (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz.
623 ze zm.).

| tak:
- koszty mediacji prowadzonej na skutek skierowania przez sad podlegajg zaliczeniu do
kosztéw sadowych,
- okreslono opfate statg w wysokosci 40 zt za wniosek o przeprowadzenie postepowania
pojednawczego w sprawach o prawa majgtkowe, gdy warto$¢ przedmiotu sporu nie
przekracza 10 000 zt (powyze] tej kwoty optata stata wynosi 300 zt w sprawach o prawa
niemajatkowe lub prawa majatkowe),
- zwraca sie z urzedu catg uiszczong optate od pisma wszczynajgcego postepowanie w
pierwszej instancji oraz zarzutéw od nakazu zaptaty, jezeli postepowanie zakoriczyto sie
zawarciem ugody przed rozpoczeciem rozprawy przed sgdem pierwszej instancji,
- zwraca sie z urzedu trzy czwarte uiszczonej optaty od pisma wszczynajgcego postepowanie
w pierwszej instancji oraz zarzutéw od nakazu zaptaty, jezeli w toku postepowania sgdowego
zawarto ugode przed mediatorem po rozpoczeciu rozprawy,
- zwraca sie z urzedu potowe uiszczonej optaty od pisma wszczynajgcego postepowanie w
pierwszej instancji oraz zarzutdw od nakazu zaptaty, jezeli postepowanie w pierwszej
instancji zakonczyto sie zawarciem ugody sadowej po rozpoczeciu rozprawy, jak i pisma
wszczynajgcego postepowanie w drugiej instancji, w ktérej sprawa zakoriczyta sie zawarciem
ugody sadowej,
- nie pobiera sie optaty od wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem w

wyniku prowadzenia mediacji na podstawie umowy o mediacje.
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‘ Krok 8., czyli o czym jeszcze warto pamietac...

W mediacjach to strony, a nie mediator, podejmujg kluczowe decyzje, a spér uda sie
rozwigzac tylko wtedy, gdy zwasnieni matzonkowie mimo konfliktu bedg dazyli do zawarcia
porozumienia (w tym - przez wzglad na dobro dzieci).

Mediacja ma miejsce tylko wtedy, gdy obie strony wyrazajg na nig
zgode.

Warunki ugody wypracowane w trakcie mediacji nie majg mocy prawnej, dopdki nie

zostanie spisana (i podpisana) przez strony wigzgca umowa.
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